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ZABURZENIA ZE SPEKTRUM AUTYZMU

(Autism Spectrum Disored - ADS) to grupa ztozonych zaburzen
neurorozwojowych, charakteryzujgcych sie:

® znacznymi trudnosciami w interakcjach spotecznych
i komunikowaniu sie,
e wystepowaniem ograniczonych, powtarzanych, stereotypowych

wzorow zachowania i zainteresowan

Zaburzenia ze spektrum autyzmu okreslane sg rowniez jako
catosSciowe zaburzenia rozwojowe, do ktorych zaliczany jest:

® aqutyzm,
® Zespot Aspergera (AZ),

® autyzm atypowy.
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Objawy catosciowych zaburzen rozwojowych - trzy sfery rozwoju:

Komunikowanie sie:
ograniczona zdolnos¢ do komunikacji lub jej catkowity brak,
trudnosci w spontanicznym wykorzystywaniu sygnatow niewerbalnych
do komunikacji,
wystepowanie echolalii, czyli automatycznego powtarzania, bezposrednio
lub z odroczeniem, ustyszanych stow, zdarn lub fraz,
problemy z ontonacjq, tempem i rytmem wypowiedzi,
trudnosci z rozumieniem metafor, humoru, przystow i innych

niejednoznacznych komunikatow.

Relacje spoteczne:

® ograniczona umiejetnosc¢ odwzajemniania, dzielenia z innymi uczuc
i zainteresowan,

@ trudnosci w nawigzywaniu relacji z innymi,

@ trudnosci w rozumieniu kontekstu w réznych sytuacjach spotecznych,

® trudnosci w intuicyjnym nabywaniu i przestrzeganiu requt

spotecznych.
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WAZNE!

Osobom z ASD nie brakuje motywacji i checi do nawigzywania
relacji, ale brakuje im umiejetnosci niezbednych do tworzenia bliskich

zwiqgzkow i efektywnej wspotpracy.

Zachowania, aktywnosci i zainteresowania:

proste stereotypie ruchowe (“trzepotanie dtorimi”),

schematyczne zabawy (uktadanie przedmiotow w rzedy),

obsesyjne przestrzeganie statych zasad wykonywania czynnosci,

nieche¢ wobec zmian w otoczeniu,

wagskie i nasilone zainteresowania (np.gromadzenie informacji na

temat dinozaurdw, pociggdw czy fascynacja wzorami matematycznymi),

brak elastycznosci w zachowaniu.

Wiele osob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu ma rowniez trudnosci
w zakresie funkcjonowania zmysfowego, zwiqzane z nadwrazliwoscig
lub zbyt matq wrazliwosciq na bodzZce sensoryczne (dotykowe, wzrokowe,

stuchowe, etc.).
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WAZNE!

Kazda osoba z zaburzeniami ze spektrum autyzmu jest inna, ma inne mocne
i stabe strony!
Jesli poznates jedna osobe z autyzmem, poznates jedna osobe z autyzmem.

dr Stephen Shore

DIAGNOZA
Wyrazne objawy autyzmu uwidaczniajq sie przed trzecim rokiem Zycia.
Rodzicu, jesli u swojego dziecka zauwazysz nastepujgce objawy,

skonsultuj sie ze specjalistq:

brak reakcji na imie,
ostabiony kontakt wzrokowy,

brak uwspdlnienia uwagi,

brak lub ograniczona zabawa ,,na niby”,

brak prawidtowego rozwoju mowy lub regres mowy,

(]
(]
(]
® brak wskazywania informacyjnego,
o
(]
o

brak typowych relacji z rdwiesnikami.
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Diagnoza catoSciowych zaburzen rozwojowych:

® Wielospecjalistyczna: psychiatra i psycholog oraz w zaleZznosci od potrzeb,

inni specjalisci: pediatra, logopeda, neurologopeda, neurolog, pedagog.

® Podstawowe metody w diagnozie: wywiad z rodzicami, obserwacja
zachowania dziecka, protokoty diagnostyczne/skale, informacje na temat

funkcjonowania dziecka w przedszkolu/szkole.

Kiedy udac sie do specjalisty?

Jak najszybciej!

Diagnoza - po co?

® uzyskanie potrzebnych dokumentow - opinii, orzeczern w celu
uzyskania BEZPtATNEGO wsparcia,

® WCZESNA DIAGNOZA to mozliwosc podjecia WCZESNEJ TERAPII
i zapewnienia dziecku odpowiedniej EDUKACJI,

® ZROZUMIENIE dziecka.
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Wazine dokumenty - niezbedne do uzyskania bezptatnego WSPARCIA
i odpowiedniej EDUKACIJI:

® opinia o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju (dla dzieci
niepetnosprawnych, do podjecia obowigzku szkolnego) -
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego -
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
orzeczenie o niepefnosprawnosci - powiatowe zespoty do spraw

orzekania o niepetnosprawnosci.

WSPARCIE 0SOB Z ZABURZENIAMI ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Podstawowym narzedziem wsparcia dla osob z ASD jest drugi
cztowiek, pomagajqgcy w zrozumieniu siebie i otaczajgcego swiata.

rodzina blizsza
dalsza

znajomi nauczyciele

dziecko z ASD
i jego rodzina

przyjaciele specjalisci

inni rodzice




